
 

Pour accéder à l’Espace Saint Ignace  

 

Situé entre Saône et Rhône, au 20 rue Sala, l’Espace Saint Ignace 
est aisément accessible par le métro (stations Bellecour ou Am-
père), à pied, en vélo ou en voiture (parking Indigo Lyon Bellecour) 
 

 
Contact : espacesaintignace@gmail.com / 04 72 77 09 00 



 

Bulletin d’inscription 
Obligatoire ! À photocopier si nécessaire 

 

   NOM : ........................................................................................................................... .............. 

   Prénom : ........................................................................................................................... .......... 

   Adresse :............................................................................................................................ ......... 

    ............................................................................................................................ ........................... 

    ............................................................................................................................ ........................... 

   Téléphone : .............................................................................................................................. 

   Email : ........................................................................................................................................ 

 

 

   Montant de la session : 

                • session 35 € (10 € étudiant) 

                • Prévoir un repas tiré du sac 

 

   Veuillez trouver ci-joint un chèque de ................................................................................. 

   Libellé au nom de Chantal FRAISSE. 

   Le chèque sera encaissé 8 jours avant la session. 

 

                        À ..................................................   Le .............................................. . 

 

                         Signature :  

 

À renvoyer avant le 7 mars 2026 

Chantal FRAISSE : 14 rue Lucien Maître 69300 Caluire 

mc.fraisse@wanadoo.fr / 06 30 80 72 24 

 

 

Comment le Christ nous fait entrer dans 
des relations justes à soi-même, 

 à Dieu et aux autres ? 

 

La tradition ignatienne, parmi d’autres, permet de décou-

vrir comment le Christ nous fait entrer dans des relations 

justes à soi-même, envers Dieu et avec les autres. 

 

Vie de prière, attention à la qualité de notre vie quoti-

dienne et médiation des Écritures nourrissent notre désir 

d’une vie bonne.  

 

Nous découvrons aussi les pièges dans lesquelles nous nous 

laissons prendre et comment la violence et le mal nous  

affectent.  

 

Le Christ s’offre à nous alors comme une voie de sagesse 

et la voix du Salut qui nous dit :  

« Viens, suis moi ! » et « Va, ta foi t’a sauvé » 


